Kursplan

ATLAS

www.atlassports.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
9.00Uhr Niiousha 9.30 Uhr Evelyn 9.30 Uhr Karin 9.30 Uhr Michi 9.30 Uhr Michi 14.30 Uhr Nicole
y . Ul ?‘Lg 4 Active Zirkel (90 min.) Ruckenfitness Power Dumbell SpinFatburner Wirbelsaulengymnastik
10.00 Uhr Karin 10.15 Uhr  Thomas 10.00 Uhr § )‘)ﬁq 16.00 Uhr christina/ Niousha
Ruckenfitness Zirkeltraining Dr.Wolff = 4 y ’j ARe
Wie fit sind Sie... Riickenschule # - v = Jl")r
10.45 Uhr Karin 10.30 Uhr Karin
Waschbrett Straffung 12.00 -18.00 Uhr 17.00 -18.00 Uhr
BAUCH (30 min) Spezial (30 min.)
. ) _ Freie Nutzung Freie Nutzung
17.00 Uhr Karin 17.00 Uhr Steffi I}eZQ(r)nOZUhr Carolin der Spin — Bikes der Spin — Bikes

Wirbelsaulengymnastik

Einsteiger Gymnastik

Wirbelsaulengymnastik

18.00 Uhr Karin
Power Dumbell

18.00 Uhr Steffi
Wirbelsdulengymnastik

18.00 Uhr Ulricke
Bauch-Beine-Po

18.00 Uhr Karin
Power Dumbell

zum Training

O

zum Training

©

06. Mai  9.15Uhr

Wandern infum
Limburg

4
18.15 Uhr Carolin 18.15 Uhr Thomas 18.00 Uhr Wanda 18.00 Uhr  Thomas
Zirkeltraining Zirkeltraining Raum 2 SpinRacing
Kraftausdauer % h Ausdauer ¥ h iﬂ' Hl ’1@ STEP & STYLE

L !
19.00 Uhr Micky 19.00 Uhr Micky 19.00 Uhr Ulricke 19.00 Uhr Karin 19.00 Uhr Niousha
SpinRacing Ausdauer Spin STEP Raum 2 - Waschbrett w4 IR

BAUCH (30 min) 21558\

1 Kursstunde=45 min, 20.00 Uhr Christina 20.00 Uhr Carolin 19.00 Uhr Wanda
A Annieidellirs ZU1EL Power Dumbell STEP
(Praventive
Gesundheitskurse mit
Bezuschussung der 20.00 Uhr 20.00 Uhr 20.00 Uhr Michi
Krankenkassen) Dr.Wolff Dr.Wolff Ruckenfitness

Rickenschule #

Ruckenschule #

30. Mai
Radlertour




