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Wir wiinschen allen
-ATLAS Sportiern” einen guten
Start ins neue Jahr 2012,
es mogen alle
eure Wunsche und Ziele in 2012
in Erfullung gehen !

< JNeiu im Kursprogramm
ZUMBA

immer Dienstag 20 Uhr + Freitag 19 Uhr

r Latino
die' Hiiften
kl';ls >n und power

‘ |c3be{ aufregenden

Jreographien
atig aus ! '
ZUMBA Sonntags Events 8. + 22. Januar '

Intensivkurs fiir optimale Fettverbrennung

und fit fiirs Leben!

Weniger Bauchumgang,
niedrigeres Gewicht und
geringeren Korperfettanteil
Leichtes und verstandliches
umsetzen macht das gesunde
Abnehmen, durch den

8 Wochen Erndhrungskurs im
ATLAS SPORTS so erfolgreich.

Kostenloser INFO ABEND zum Kurs

Dienstag, 24.1.2011 19.30 Uhr

Schnell anmelden, Teilnehmerplatze sind begrenzt !

NEWS auch zum download auf www.atlassports.de
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Januar =

@ffipl

ATLAS:

FIT FURS LEBEN...
www.ailassports.de

SPO

Neue ZUMBA Kurse

Im Januar 2012 starten
unsere neuen festen
ZUMBA Kurse immer
Dienstags 20 Uhr (ab 10.1.)
und

Freitags 19 Uhr (ab 13.1.) !

Spinning Sonnta
An den Sonntagen @
15. und 29. Januar, jewgils

10.15 Uhr, finden ,Sonntags-
Spinning“ Kurse statt.

Wirbelsaulen Gymn.
Mittwochs 17.00 Uhr

Ab 4.1.2011 startet

ein weiterer
Wirbelsaulengymnastik
Kurs, immer Mittwochs
um 17.00 Uhr.

Power Dumbell
NEUES PROGRAMM

Ab 9. Januar startet das
neue Power Dumbell
Programm in allen Kursen
Montag, Mittwoch und 2x

Donnerstag.

Z@D

SAMSTAGS

bereits ab 13.00 Uhr



http://www.google.de/imgres?imgurl=http://fitness-aalen.de/wp-content/uploads/2011/04/Frau-Waage-2.jpg&imgrefurl=http://fitness-aalen.de/abnehmen/&usg=__rwBOQNrAKjy8R6ARPlHjHzWEdKw=&h=1000&w=962&sz=494&hl=de&start=15&zoom=1&tbnid=NIgJZt4g6wYJyM:&tbnh=149&tbnw=143&ei=b13vTvqvBaeA4gT78fHYAQ&prev=/search?q=Fitness+mit+Waage&hl=de&biw=1920&bih=985&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

